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Presentación 


Cada año, Centros de Integración Juvenil (CU) realizo cursos de verano y de 
otros periodos vacocionoles dirigidos a niños, niños y adolescentes de entre 
6 y 14 años de edad. Su objetivo es: 

Fortalecer, entre los y los participantes, hábitos, valores y habilidades 
poro lo vida mediante actividades lúdico-recreotivos, físico- 
deportivos, educotivo-formotivos y culturoles-ortísticos, como 

factores protectores ante el uso de drogas. 


Este año, ante el panorama de salud actual y en atención a las medidas 
sanitarias pora lo mitigación y prevención de COVID-19, CU ofrece o la 
comunidad actividades de verano “Veraneando... ando en casa”, que se 

caracterizan por llevarse a cabo a distancia con apoyo de tecnologías 
digitales. 

Los actividades de verano de CU también son una alternativa poro que 
niñas, niños y adolescentes fortalezcan sus habilidades cognitivas, sociales y 
emocionales poro afrontar situaciones estresantes o estados emocionales 
negativos, derivados de la alteración de rutinas y medidas sanitarias pora 
mitigar y prevenir la pandemia actual (sana distancia y quedarse en casa). 

Además, se promueven hábitos saludables (actividad física, alimentación 
equilibrada, higiene) que son necesarios pora prevenir enfermedades 
altamente relacionadas con COVID-19 (diabetes, sobrepeso, hipertensión 
arterial). 

La presente guía es una herramienta de apoyo para la organización y puesta 
en práctico de actividades divertidas e interactivas que pueden realizarse a 
distancio para alcanzar los objetivos propuestos de las actividades de verano 
“Veraneando... ando en casa”. 


Consideraciones para la planeación y operación 



Registro 


Elabora un formulario en Google para el registro de las y los participantes con 
las siguientes secciones y datos: 

1. Datos de la madre, padre o fufar 

• Nombre completo 

• Correo electrónico 

2. Datos de la o el menor 

• Nombre completo 

• Sexo 

• Edad 

3. Aviso de privacidad (obligatorio), ubicado en: 
http://www.cii.aob.mx/pdf/AvisodePrivacidad Cursodeverano.pdf 

Poro elaborar el formulario puedes apoyarte en el siguiente tutoríal: 


Registro a actividades de verano 
"Veraneando ando... en casa" 



https://www.voutube.com/watch?v=bYOVbAfBxmc 










Planeacíón de actividades 



En conjunto con el voluntariado y becarios(as) del programa Jóvenes 
Construyendo el Futuro (JCF), elaboren un plan de actividades. En la 
siguiente sección encontrarán algunas sugerencias; también pueden 
adaptar las propuestas en los manuales de los Cursos de verano y de otros 
periodos vacacionales de años anteriores. 

Las actividades deberán cumplir los siguientes requisitos: 

• Dirigirse a niñas, niños y adolescentes de entre 6 y 14 años. 

• Tener un objetivo preventivo. 

• Dar cuenta de alguno de los módulos y ejes temáticos del proyecto 
“Curso de verano y de otros periodos vacacionales”, establecidos en la 
Guía Técnica del Programa Preventivo ''Para vivir sin adicciones”: 

Módulo 1: Habilidades sociales 

- Autoconocimiento 

- Toma de decisiones 

- Pensamiento crítico 

Módulo 2: Valores 

- Alimentación, higiene y ejercicio para una vida saludable 

- Participación infantil 

- Comunidad y salud 

- Derechos y obligaciones de las niñas, niños y adolescentes 

Módulo 3: Alcohol y tabaco 

- Alcohol y tabaco dañan mi salud 

- Otras drogas que afectan mi salud 

- ¿Cómo me protejo del consumo de drogas? 


Módulo 4: Acoso escolar 

- ¿Qué hacer en situaciones de acoso escolar? 

- Actitudes de violencia en la escuela 

- Cómo mejorar la convivencia escolar 

Módulo 5: Sexualidad 
Niños/as de lOy 11 años 

- Conociendo y valorando mi cuerpo 

- Protejo mi cuerpo, por lo tanto, mi higiene es importante 

- Cómo me veo y cómo me ven... 

Niños/as de 12 a 14 años 

- ¿Cómo se desarrolla mi cuerpo? 

- Más cambios, más cuidados corporales 

- Cuido y respeto mi cuerpo ¿Y tú? 


Sugerimos que semanalmente se realícen de dos o tres sesiones virtuales, 
por lo menos durante tres semanas. 


Los módulos y ejes temáticos podrán elegirse de acuerdo con la 
programación que se realice previamente, en función de la temporalidad de 
las actividades (tres o más semanas), el total de inscritos, sexo, edades y 
expectativas. No necesariamente deberán aplicarse en su totalidad. 

Para una mejor planeación y captación de la población objetivo se sugiere 
realizar una programación semanal, por ejemplo: 


Curso Veraneando ando... en casa 

Actividades semana i 


Lunes 22 de junio 


Bienvenida 

sorpresa 


16:00 a 17:00 hrs. 

/ 


lili 

Miércoles 24 de Junio 

Cuentacuentos 
"Rosa contra el virus" 


13:00 a 14:00 hrs. 


4 - 4 - 41-4 

Viernes 26 de Junio 


Yoga 























Plataforma para vídeoconferencías 



Selecciona la plataforma a través de la cual se realizarán las actividades de 
verano, puede ser Zoom, Google Meet o Skype. Explora cada una de ellas y 
selecciona la que consideres más viable para las actividades planeadas. 



Por lo menos una semana antes de iniciar las actividades de verano hagan 
difusián en la página de Facebook de la Unidad Operativa. 


Es importante señalar que hay un registro previo; recuerden agregar el link 
del formulario para que las personas interesadas accedan directamente. 


Para la captación de la población objetivo se sugiere integrar en algunas 
publicaciones la programación de actividades de cada semana. 


El 22 de junio inician nuestras actividades de verano 'Veraneando... ando en 
casa" V ^ 

Si tu hija o hijo tiene entre 6 y 14 años hagan su registro en: 
https://forms.gle/uECkFEPNUNApWUT36 

Chequen nuestras actividades de la primera semana ^ 


Curso Veraneando ando... en casa 
Actividades semana i 


rf: i 1 • 

llenes 22 de junio 

• • ■ • 

Miércoles 24 de junio 

Bienvenida 

Cuentacuentos 

sorpresa 

"Rosa contra el virus" 

j i6:oo a 17 00 hrs, | 

13:00 a uoo hrs. 



Yoga 




Me gusta 


Comentar 

















Mecanismo de comunicación 



Con apoyo de lo base de datos del formulario, deberá enviarse al 
responsable de cada niño o niña, vía correo electrónico, un mensaje de 
bienvenida, fecha, horario y los datos de acceso (link y en algunos casos ID 
y contraseña) de la primera sesión virtual, por ejemplo: 


Q 

Te has registrado exitosamente a nuestras actividades de verano 
“Veraneando... ando en casa”. 

Para participar en nuestra primera sesión ingresa al siguiente link el 22 
de junio a las 16:00 hrs. 

https://meet.aooale.com/favv'-hipi-fhw 

¡Te esperamos! 

Atentamente: 

Centros de Integración Juvenil, Unidad Monterrey. 

IS 


Antes de cada sesión se enviarán los datos de acceso a las y los responsables 
de crianza, y en caso de ser necesario, se compartirán instrucciones previas 
para el desarrollo de la(s) actividad(es) programada(s), por ejemplo: usar 
ropa cómoda, tener una hoja y colores a la mano o tener espacio para 
bailar. 





Mañana es la segunda sesión de actividades de verano “Veraneando 
... ando en casa”. 


Para participar ingresa al siguiente link a las 13:00 hrs. 
https://meet.aooale.com/favv-hipi-fhw 
Te pedimos tener cerca una hoja y colores. 
Atentamente: 

Centros de Integración Juvenil, Unidad Cuajimalpa. 

li 


Importante: 

• El envío de información o las y los responsables de crianza deberá 
realizarse desde un correo institucional (correo de la unidad operativa 
o de algún integrante del Equipo Médico Técnico). 

• Si los correos se envían a varias personas al mismo tiempo para agilizar 
el envío de información, se deberá ufilizar la opción de copia oculfa 
(Cco) para no comparfir información de las personas. 




Asistencia y reconocimientos 


Para el controi de asistencia, en cada sesión se sugiere que con apoyo de lo 
base de datos de los registros se realice alguno de las siguientes acciones: 

A. Si el grupo es de 20 o menos personas, saludar a cada uno(a) de los(as) 
participantes (pase de lista). 

B. Si el grupo es de más de 20 personas, solicitar a las niñas, niños o 
adolescentes que escriban su nombre en el chat de la videollamada. 
Alguna persona de apoyo (voluntariado o becarios(as) deberá registrar 
la asistencia de los participantes. 

Es probable que las personas registradas no se conecten a todas las sesiones, 
sin embargo, al finalizar las actividades de verano deberá enviarse vía correo 
electránico el reconocimiento digital a los niños, los niños y los adolescentes 
que se conectaron a por lo menos una sesión. 

Se sugiere realizar una sesión de cierre con alguna actividad y la entrega 
significativa de reconocimientos o las y los participantes conectados en ese 
momento. 









Evaluación del curso 


Como se señaló anteriormente, deberá enviarse o los y los responsables de 
crianza un reconocimiento de participación dirigido a los menores. Además, 
debe incluirse en el correo de cierre el siguiente link con el que se evaluará 
el nivel de satisfacción de los usuarios de las Unidades Operativas que 
realicen actividades de verano. 

Link de evaluación; https://forms.ale/kkdiF7UCZJC 1 iYrv5 
El correo puede quedar de la siguiente manera: 



Hemos concluido con éxito nuestras actividades de verano 
“Veraneando... ando en casa”. 

Para agradecer tu valiosa participación adjuntamos tu reconocimiento 
y esperamos contar con tu asistencia el próximo año. 

Por último, te pedimos que con apoyo de tu mamó, papó o tutor nos 
compartas qué te parecieron nuestras actividades a distancia, para 
ello ingresen al siguiente link; 

https://forms.ale/kkdiF7UCZJC 1 iYrv5 

Atentamente: 

Centros de Integración Juvenil, Unidad Guadalajara Sur. 


Enviar 





' l Reporte Curso de verano en SIIE 


Para reportar el curso de verano 2020, es importante considerar que solo una 
persona será la responsable de “abrir” y “cerrar” el grupo; mientras que las 
personas que colaboren con el grupo solo registrarán sus acciones (EMT, 
voluntariado o becarios/as del programa JCF). 


El procedimiento de registro será: 


CONTEXTO: 

Comunitario 

ACTIVIDAD: 

Regular 

MODALIDAD: 

Promoción de la salud 

ESTRATEGIA: 

Promoción de lo salud 

PROYECTO: 

Curso de Verano y de Otros Periodos Vococionoles 

TEMA: 

Alcohol / Tabaco/ Valores / Habilidades paro lo 
vida / Sexualidad / Acoso escolar 

CLAVE DE GRUPO: 

El que aplico (CVPOOO_) 

FASE DE 

ACTIVIDAD: 

Inicio/ Proceso / Término 

SECTOR: 

El que aplique (opciones 15 a 38) 

POBLACIÓN: 

Lo que aplique (opciones 7 o 25) 

EDAD: 

La que aplique 

COBERTURA: 

La que aplique 

LUGAR: 

Virtual 

CP: 

El que aplique 

CLAVE DE LA 
INSTITUCIÓN: 

Lo que aplique 



















Actividades con apoyo de tecnologías digitales 


Las actividades de verano “Veraneando... ando en casa” tienen la 
particularidad de llevarse a cabo con apoyo de tecnologías digitales; a 
continuación se sugieren algunas ideas que pueden integrarse en las sesiones 
y que responden a los módulos y ejes temáticos del proyecto preventivo 
Curso de verano y de otros periodos vacacionales. 



El/lo facilitador(a) de la sesión puede seleccionar un cuento o fábula cuyo 
contenido permita ¡nteractuar con las y los participantes a través de 
preguntas relacionadas con algún módulo o eje temático. La lectura puede 
realizarse con apoyo de imágenes, objetos relacionados con la historia o un 
interactivo 

Por ejemplo, como parte de las medidas sanitarias para la mitigación y 
prevención de COVID-19, en lo siguiente página se encuentran cuentos pora 
niñas y niños que pueden utilizarse para el eje temático Alimentación, higiene 
y ejercicio para una vida saludable. 


GOBIERNO DE 

MÉXICO 


INICIO DATOS COV1D-19 PERSONAS CON DISCAPACIDAO PÚBUCO GENERAL PERSONAL DE SALUD NOTICIAS MULTIMEDIA CONTACTO SEMÁFORO Q 



https://coronavirus.qob.mx/ninas-v-ninos/ 













También se pueden buscar páginas web con cuentos interactivos y 
seleccionar los relacionados con algún eje temático, por ejemplo, el cuento 
interactivo Juguemos juntos que se relaciono con el eje temático Cómo 
mejorar la convivencia escolar. Éste se puede encontrar en el siguiente link: 



Categorías de Cuentos 

¿Ar Tiales, aventuras, amistad’ Er'-:^c':ra c.entos favonios dasifkacc : 



https://www.vivaleercuentosdiqitales.cl/ 














Interactivos, juegos digitales y Apps 


Los interactivos, juegos digitales y Apps pueden apoyar a las/los facilitadores 
para dialogar con las y los participantes sobre un tema específico. Para 
utilizarlos en las actividades de verano se sugiere: 

A. Enviar uno o dos días antes de la sesión el link de acceso o de descarga 
del interactivo, juego o App para que las y los participantes jueguen o 
los exploren. En la sesión se puede retomar su experiencia para 
fortalecer con otra actividad el eje temático preventivo (escribir, 
dibujar, responder preguntas, etc.). 

B. Utilizar en la sesión el interactivo o juego para abordar con las y los 
participantes el eje temático preventivo; y al finalizar enviar el link de 
acceso o de descarga para que jueguen o exploren el recurso. 

Centros de Integración Juvenil cuenta con una serie de interactivos que 
apoyan las intervenciones preventivas. Para fines de las actividades de 
verano a distancia se sugiere utilizar los siguientes: 

• Prevenir jugando 

salir 

EL CARACOL LEO 
CONTRA LO$ DAÑOS 
DEL ALCOHOL 


Link de descarga: 

https://drive.aooale.eom/file/d/1 ntIBZWFJXzOnóBvCIJppOaRc vv'41 EGcd/view?usp 

=sharina 







• Alcohol y Tabaco. Daños a tu salud 



Link de descarga: 

https://drive.aooale.eom/file/d/1 4iUmEuiitzdEGZoPuar0askNQ- 

IZa8aR/view?usp=sharinq 


• Acoso escolar o buliying 



Ccntms dv Integración .luvcnil, A. C. 


Acoso escolar o buliying 



Link de descarga: 

https://drive.aooale.eom/file/d/1 WcdCY8xoGeHkdi5fzTfMs37-9fer7l- 

2/vievv'?usp=sharinq 














Nota: Los interactivos se encuentran en formato Flash, por lo que es 
importante verificar su compatibilidad con el equipo de cómputo que se 
utilizará en las sesiones virtuales. 

Si se comparten con las y los responsables de crianza es necesario 
mencionarles que su uso dependerá de la compatibilidad de los archivos con 
el equipo o dispositivo móvil en el que se desean descargar. 

Con los adolescentes de más de 13 años se puede utilizar el sitio interactivo 
de la página web de Jóvenes en acción para la prevención 



http://www.cii.qob. mx/JovenesenAccionlnteractivo/index.html#inicio 

También se pueden utilizar otras páginas web educativas, videojuegos o 
Apps que apoyen el desarrollo de las actividades de verano, por ejemplo: 










• Chuka rompe el silencio 


Videojuego desarrollado por la Oficina de las Naciones Unidas contra la 
Droga y el Delito (UNODC), dirigido preferentemente a niñas y niños de entre 
7 y 12 años de edad. Trata sobre una niña de 13 años que tiene una pesadilla, 
en la cual se irá encontrando con diversos monstruos que enfrenta con 
batallas utilizando emoticones. El juego brinda la oportunidad de hablar de: 

- Violencia de género 

- Acoso escolar (buliying) 

- Violencia sexual 

- Violencia física 

- Violencia psicológica 

- Estereotipos de género 

- Diversidad 

- Respeto 

- Tolerancia 

- Redes sociales e Internet 

Se puede jugar directamente en la página web o descargar la App del 
juego. 

Dibuja Descargables Adultos 


Jugar 

ni App Store 

^ Googlc play 



Página web: http://vv^w.chukaqame.com/ 

Descarga de App: 

https://plav.aooale.com/store/apps/details?id=com.aaraamel.chuka&hl=es 
















Rompecabezas interactivo “Hábitos saludables” 


Que tu vida sea saludable 

Acierta las preguntas y completa el rompecabezas 


¿Cuántos vasos de agua 
'simple" debemos tomar al 
día? 




3a5 


6a8 


https://view.aenial.lv/5ede8f58f320690d91 51 ce51 /aame-habitos-saludables 


• App “Aprende las emociones" 

Juego dirigido principalmente a niñas y niños de 3 a 11 años que permite que 
aprendan a identificar emociones a través de imágenes e historias narradas 
por Quique. 

Es necesario descargar la App. 


Quique va al cumpleaños de su amigo. Cuando Quique llega ve que hay ^ ¿ p 
muchos invitados pero no hay ninguno conocido. La mamá de Quique ' 
le anima a unirse a la fiesta. ¿Cómo crees que se siente Quique? * 
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https://plav.google.com/store/apps/details?id=com.napko.luckvs learnemotions& 

hl=es MX 









Actividad física 


Todas los actividades que promuevan realizar actividad física (bailar, rutinas, 
ejercicios de entrenamiento de algún deporte o disciplina) también 
responderán al eje temático Alimentación, higiene y ejercicio para una vida 
saludable. Pueden organizar sesiones de Zumba Kids o yoga para niños. 



Ejercicios escritos y manualidades 


El mecanismo de comunicacián descrito en la seccián anterior (uso de 
correo electrónico) permite que las/los facilitadores soliciten el apoyo de 
las/los responsables de crianza para que sus hijas/as impriman, copien en una 
hoja o realicen previo a la sesión un ejercicio; también se puede pedir que 
consigan materiales para realizar una manualidad durante la sesión. 

Es importante no perder de vista que los ejercicios escritos y manualidades 
deben servir para abordar con las/los participantes algún eje temático del 
proyecto "Cursos de verano y de otros periodos vacacionales”. Por ejemplo: 


Mis emociones 


Instrucciones: En cada emoji completa la frase. 




Hoy me siento: 




























Mascara de emotícón 


Instrucciones: Recorta y dibuja la máscara con la emoción que más te 
identifica. Para sostenerla pega un palito de madera en la parte de atrás. 



Diccionario de emociones 


Instrucciones: En orden alfabético, escribe todas las emociones que 
conoces. 


A 


B 


C 


D 


E 


F 


G 


H 


1 


J 


K 


L 


M 


N 


Ñ 


0 


P 


Q 


R 


S 


T 


U 


V 


W 


X 


Y 


Z 































¿cómo te sientes hoy? 

Si estás aburrido llena el Si estás triste dibuja un arcoíris 

recuadro de puntos 


Si estás enojado dibuja líneas 


Si estás alegre dibuja triángulos 



r 


Si no sabes qué emocián sientes, dibuja lo 
primero que veas en el lugar en el que estás 


1 
















¿Tú qué harías? 

Instrucciones: Lee cada situación y escribe qué harías. 


Si tu hermano o hermana 
te rompe un juguete u 
objeto favorito, tú... 

? 

Lo piel de Luis es de color 
distinto al tuyo. Él te invita a 
jugar, tú... 

n 

Si una anciana camina 
más despacio y llevas 
prisa, tú... 
















Un compañero necesita 
usar silla de ruedas por 
un tiempo, se te acerca 
para pedirte apoyo, tú... 

Ijiilrr 

Algunas niñas y niños de la 
escuela molestan a 

otros(as), les esconden sus 
cosas y se burlan de 
ello(as), tú... 

Compartes cuarto con 
tu hermano o hermana y 
siempre discuten por el 
espacio, tú... 





















































Pelota antíestrés 


Materiales: 

■ Globos 

■ 250 gr de harina 

■ 1 botella de plástico 

■ Tijeras 

Instrucciones: 

1 . Llena la mitad de la botella con harina. 

2 . Infla un globo y colócalo en la boquilla de la botella. 

3 . Da vuelta a la botella para introducir la harina en el globo. 

4 . Retira la botella dejando que el globo se desinfle y comprima el 
contenido de su interior. 

5 . Corta la boquilla del globo y, sobre él, coloca otro globo para 
asegurarte que no sale harina; si es necesario, coloca más globos. 

6 . Disfruta de tu nueva pelota anti estrés. 


Puedes ver el tutorial en: 



Como Hacer Pelotas Antiestres o Decorativas | PROYECTOS CASEROS 

httDs://www.voutube.com/watch?v=zpCCb8iPBfY 





¡Soy un ínfluencer! 






¿Qué se necesita? 


¿Cómo lo voy a hacer? 


Celular con cámara 
Para terminar 

Utilizar esta experiencia y 
reflexionar sobre la 
importancia del uso 
proactivo del tiempo libre y 
la sano convivencia en 
familia. 


1. Realizar un video de máximo dos 
minutos, expresando como se han 
sentido durante estas vacaciones y 
como las han sobrellevado en casa 
para que sean más agradables. 

2 . El video se puede compartir en la 
sesión grupal 




